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ABFALL-CHALLENGE IN DER KUCHE
BESCHREIBUNG:

Zur Sensibilisierung mit dem Thema Lebensmittelabfalle kann eine Abfall-Challenge in der eigenen
Kiiche angeregt werden. Die Kinder sollen dabei eine Woche lang beobachten und dokumentieren,


http://www.ubz-stmk.at/ideenfürzuhause

welche Lebensmittel zu Hause weggeworfen wurden. Was wire noch genieflbar gewesen? Warum
wurde es weggeworfen? Wie viel wurde weggeworfen (in Gramm oder Portionen)? ... Im Anschluss
wird besprochen wie vermieden werden kann Lebensmittel wegzuwerfen: beim Einkauf, bei der
Lagerung, beim Kochen (Reste verwerten), im Kiihlschrank ... Auch Tauschen, Teilen und
Verschenken ist ein Thema. Eine weitere Aufgabe kann sein, zu beobachten wie viel Papier-, Plastik-
oder Metall-Verpackung in einer Woche anfillt. Der erste Schritt zur Sensibilisierung ist das
Wahrnehmen von dem was ist.

BENOTIGTES MATERIAL:

- Liste
- Fotoapparat

WEITERE MOGLICHKEITEN ZUR VERTIEFENDEN AUSEINANDERSETZUNG:

Im SDG 12 geht es um verantwortungsvolle Konsum und Produktionsmuster, dazu gehort unter
anderem die nachhaltige Nutzung natirlicher Ressourcen und die Verringerung des
Abfallaufkommens. Lebensmittelabfille und -verpackungen sind dabei ein grofles Thema.

Weitere Unterrichtsideen und Hintergrundinformationen zu den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen
sowie zu Schulaktionstagen unter: www.ubz-stmk.at/17-un-ziele
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Dieses Ideenblatt ist Teil des Materialkoffers ,Globales Lernen am Praxisbeispiel Permakultur. Mehr
Infos: https://www.weltweitwandernwirkt.org/materialkoffer/
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