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WIR MACHEN PESTO

BESCHREIBUNG:

Im Sinne des erforschenden Lernens wird den Kindern zu Beginn die Frage gestellt, welche Ideen sie
dazu haben, was man fiir ein Pesto braucht und wie man es macht. Sie haben ein wenig Zeit sich
ganz ohne vorher besprochenes Wissen damit auseinanderzusetzen und ihre Vermutungen
aufzuschreiben. Danach werden ihre Vermutungen in der Gruppe besprochen, dabei gibt es kein
Richtig oder Falsch. Alle Annahmen sind interessante Ideen und zeigen, welches Vorwissen die
Kinder mitbringen.

Danach wird gemeinsam besprochen, welche Zutaten wirklich bendtigt werden und wie die
konkreten Schritte sind, um ein Pesto zu machen. Dies wird auf kleine Blatter geschrieben, mit
denen man kleine Schilder machen kann, die spater auf die Glaser, die dann mit Pesto befiillt sind,
gehangt werden konnen.

Im Anschluss geht die ganze Gruppe in den Schulgarten und die Kinder bekommen den Auftrag die
entsprechenden Zutaten (Krauter/Kapuzinerkresse) zu suchen. Nach einer kurzen
Erforschungsrunde wird den Kindern die entsprechende Pflanze gezeigt und kurz erklart, wofiir man
diese auch noch verwenden kann. Sie kdnnen ein kleines Stlick auch probieren. Danach wird
gesammelt! Jedes Kind kann sich einen Pflanzenstrauf zusammenstellen. Dieser wird danach
gewaschen, die Kriuter klein geschnitten und in eine Schiissel gegeben. Es kommt noch Ol, etwas
Salz und Pfeffer hinzu und wird dann mit dem Stabmixer zerkleinert. Dabei kénnen sich die Kinder
abwechseln, wenn sie mit dem Stabmixer umgehen konnen.



Abschlielend kann sich jedes Kind sein/ihr Glas mit dem Pesto befiillen und sauber verschliefien.
Um den Deckel kann man Backpapier mit einem Gummiring befestigen und das Schild anhangen,
damit auch die Eltern zuhause wissen, was genau im Pesto verarbeitet wurde.

BENOTIGTES MATERIAL:

- Saubere und sterilisierte leere Marmeladeglaser mit Deckel
- Schneidebretter

- Schussel

- Messer

- Stabmixer

- Salz, Olivendl, Pfeffer

- Kapuzinerkresse/Basilikum/Barlauch

WEITERFUHRENDE THEMEN/IDEEN:

- Krauter trocknen und Krduterteemischungen herstellen
- Zuden jeweiligen Krautern arbeiten: Wachstum, Bliite, Verwendung, Wirkung
- Eigenes Krauterherbarium erstellen

Das |ldeenblatt ,Wir machen Pesto“ wurde von Alice Preihs der Praxisvolksschule der PPH
Augustinum Graz erstellt.
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