
Garten und Permakultur

Gartenarbeit und die Arbeit im 
Schulgarten erleben einen Auf-

schwung. Diesen gilt es zu nutzen 
und die Chancen, die sich durch 
den Garten als Lern- und Entwick-
lungsfeld ergeben, auszuschöpfen.

Lern- und Entwicklungs-
felder im Schulgarten

•	 Natürliche Prozesse respektieren
•	 Selbstwirksamkeit erfahren
•	 Empathie mit der Natur durch das 

Erleben festigen
•	 Lebensmittel wertschätzen
•	 Ökologische Zusammenhänge 

verstehen
•	 Natürliches Lerne mit allen Sinnen
•	 Im Team arbeiten
•	 Verantwortung übernehmen
•	 Eigeninitiative und Kreativität 

entwickeln
•	 Gärtnerische Fähikeiten aufbauen 

 Mehr dazu (siehe auch Linkliste): 
 www.bildung2030.at/ 
 https://www.bmbwf.gv.at/
themen/schule/schulpraxis.html 

Warum Permakultur?
In unserem Projekt „Globales Ler-
nen am Praxisbeispiel Permakultur“ 
haben wir uns bewusst dafür ent-
schieden, nicht nur auf Garten und 
Schulgarten zu fokussieren, sondern 
Permakultur als Fokus hineinzuneh-
men. Dies hat zwei zentrale Gründe: 
Erstens ermöglicht die Arbeit mit 
Permakultur eine ganzheitliche Sicht 
auf Herausforderungen unserer 
Zeit, zweitens diente der campus 
vivant‘e in Marokko als Vorzeige-
beispiel, was mit der Verschrän-
kung von Permakultur und Schule 
für Möglichkeiten entstehen. 

1) Permakultur als  
Haltung und Perspektive
Permakultur-Gärten bilden eine 
nachhaltige und naturnahe Art des 
Gärtnerns, beinhalten Kreislauf-
Denken und beziehen ihre Umwelt, 
die im Garten lebenden Lebewesen 

mit ein. In der Arbeit in Schulen mit 
Gärten ermöglicht der Blick durch die 
Permakultur-Brille ein Wegkommen 
des Fokus auf Ertrag und Produktion, 
hin zu einem Beobachten und Ver-
stehen von größeren, langfristigeren 
Zusammenhängen. In der Dublin 
Declaration zur Globalen Bildung 
(2023) wird betont, wie wichtig das 
interdisziplinäre, fächerübergreifende 
Lernen für die Zukunft ist. Dies kann 
auch anhand von Permakultur-Projek-
ten gelingen. Die oben genannten 
Lern- und Entwicklungsfelder lassen 
sich mit den geförderten Kompeten-
zen von GCED und BNE kombinieren, 
denn hier geht es darum, Selbstwirk-
samkeit zu erfahren, vom Wissen 
ins Handeln zu kommen, Lebens-
räume mitzugestalten – das alles ist 
auch in der Permakultur zu finden.

2) Lernen am konkreten 
Beispiel campus vivant‘e 
in Marokko
In diesem Projekt dient der campus 
vivant‘e, eine besondere Bildungs-
einrichtung aus dem Hohen Atlas in 
Marokko, als Impulsgeber: In dieser 
Schule gibt es seit einigen Jahren 
ein großes Permakultur-Areal. Alle 
Unterrichtsfächer sind eng mit dem 
Garten verwoben, eine ganzjährige 
Betreuung und soziales Lernen findet 
dort statt. Schulleiterin Latifa Masoud 
berichtet, dass der Permakultur-An-
satz das gesamte Schulklima, das 
Miteinander zwischen Lehrenden 
und Lernenden sehr bereichert.  
Der campus vivant’e zeigt auch vor, 
wie die gemeinsame Arbeit im Schul-
garten Barrieren und Diskriminierung 
aufgrund von Geschlecht, körperlicher 
Beeinträchtigung und unterschied-
licher Sprachkompetenzen auflöst. 
Zum Beispiel arbeiten die gehörlosen 
Schüler*innen des Campus im Garten 
konzentriert mit hörenden Kindern 
Seite an Seite. Alle übernehmen hier 
wöchentliche Aufgaben, mal wird 
alleine gearbeitet, dann wieder in 
Teams. Bei der Gartenarbeit sind 
Mädchen und Jungen komplett gleich-
berechtigt. Das gemeinsame Arbeiten 

Garten und Permakultur

und Suchen nach Lösungen für Pro-
bleme reduziert Ungleichheiten und 
schafft Gemeinschaft (SDG 10 und 
SDG 5) auch außerhalb des Klassen-
zimmers. Das Permakultur-Areal wird 
für alle Schulfächer als realer, prakti-
scher Lernort genutzt. Wie viele Sa-
men benötige ich pro Quadratmeter 
Anbaufläche? Was passiert, wenn der 
Regen ausbleibt? Die selbst erstell-
ten, mehrsprachigen Hinweisschilder 
weisen den Weg zum Kräutergarten, 
zur Baumschule. Der Schulalltag wird 
zum Leben mit der Natur und erleich-
tert gleichzeitig ein gleichberechtigtes 
und solidarisches Miteinander – eine 
Erfahrung, die nun wertvolle Anre-
gungen für andere Schulen bietet.

Praxis-Beispiel Kompost
Am campus vivant‘e wird gemeinsam 
intensiv am Kompost gearbeitet. Die 
Kinder werden so für Müll, Verwert-
barkeit, Lebewesen, Bakterien und 
vieles mehr sensibilisiert und ver-
stehen theoretische Lerninhalte aus 
Biologie, Chemie etc. an real be-
obachtbaren Ereignissen im Garten. 
Gleichzeitig lernen sie, wie man natür-
lichen Dünger herstellt. Dieses Wissen 
nehmen sie dann in ihre Familien im 
Tal mit und bringen so Alternativen zu 
künstlichem Dünger in die Gemein-
schaft. Das ist in dieser Gegend sehr 
relevant, kommen doch seit einigen 
Jahren Monokultur und Pestizide rund 
um den Apfelanbau vermehrt zum 
Einsatz. Sie sind eine Gefahr für die 
Bewohner*innen und die Umwelt. 

 Mehr über den campus vivant‘e: 
> Spaziergang über den Perma-
kulturgarten am campus vivant‘e: 
https://bit.ly/3PUbqnM 
> weiterführende Informationen 
zum Permakultur-Schwerpunkt 
am campus vivant‘e: 
www.campusvivante.
com/permakultur
> Ländersteckbriefe in die-
ser Unterlage
> Projektinfos: 
www.weltweitwandernwirkt.org/
bildungsprojekte/marokko/

http://www.bildung2030.at/
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis.html
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis.html
https://bit.ly/3PUbqnM
www.campusvivante.com/de/aktivitaeten/permakultur
www.campusvivante.com/de/aktivitaeten/permakultur
http://www.weltweitwandernwirkt.org/bildungsprojekte/marokko/
http://www.weltweitwandernwirkt.org/bildungsprojekte/marokko/
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Nach den Prinzipien nach David Holmgren

Prinzip 1: Beobachte und integriere

Die Natur als Ganzes ist ein System, das an Nachhaltigkeit 
und Effizienz unübertroffen ist (z. B. Ökosystem Wald). 
Wie funktionieren die Kreisläufe an dem Ort, den du 
beobachtest (Schulgarten, Schulhaus …)?

Prinzip 2: Sammle und speichere Energie

Wie wird Energie derzeit genutzt? Z. B. die Energie der 
Sonne (Sonneneinstrahlung, Licht, Schatten), Wind, Wasser 

…  Was funktioniert gut, was könnte verbessert werden? 

Prinzip 3: Erwirtschafte einen Ertrag 

Wenn du gleich am Anfang einen kleinen Erfolg hast (etwas 
ernten/feiern kannst), fördert das die Lust aufs Weiterma-
chen und motiviert und inspiriert vielleicht auch andere. 
Tipp: Fange klein an und schaffe kleine Erfolge (z. B. mit 
schnellwachsendem Gemüse wie Radieschen oder 
Kräutern), dann ernte, verkoste und feiere! 

Prinzip 4: Wende Selbstregulierung an 
und lerne aus dem Feedback

Nimm Feedback ernst (positives und negatives) und schau, 
was du daraus lernen/machen kannst (ev. etwas umorgani-
sieren …) 

Prinzip 5: Nutze erneuerbare Ressourcen 
und Leistungen

Welche erneuerbaren/natürlichen Ressourcen kannst du 
nutzen? Einen Baum als Schattenspender, um weniger 
gießen zu müssen, Holz/Altholz zum Bau von Beetumran-
dungen/Hochbeeten... 
Wie kannst du sonst noch Energieverschwendung vermei-
den und Ressourcen einsparen? 

Auch in der Kundalinee School in Nepal arbeiten Schüler*innen an Gartenprojekten
©Weltweitwandern Wirkt!

Prinzip 6: Produziere keinen Abfall

Nutze alle „Outputs“/Abfälle produktiv weiter. Welche 
Gemüseteile kannst du noch kreativ nutzen (z. B. Karfiol-
grün, Brokkolistrunk … )? Gartenabfälle und Gras werden 
zu Kompost und wieder zu Humus, das heißt, neuen 
wertvollen Ressourcen.

Prinzip 7: Gestalte zuerst Muster,  
dann Details

Erfasse das System als Ganzes. Bei der Planung bedenke, 
was sinnvoll ist: z. B. Kräuter in der Nähe der Klasse/ 
Küche …, Obstbäume weiter weg.

Prinzip 8: Integrieren statt ausgrenzen

Nicht alles ist „Unkraut“. Wie kannst du z. B. Wildkräuter 
im Beet nutzen? Wie kannst du sonst noch Biodiversität 
rund um den Garten fördern? Und dadurch Bienen, ... 
anlocken. 

Prinzip 9: Nutze kleine und langsame 
Lösungen

Small is beautiful – nicht der größte, aufwändigste 
Schulgarten ist der beste! Besser ist es klein zu beginnen 
und Möglichkeiten zu finden, ihn langsam und nachhaltig 
in den Schulalltag zu integrieren. 

Beim gemeinsamen Anpflanzen in Marokko lernen die Kinder 
Respekt vor Pflanzen und übernehmen Verantwortung für ihre Beete. 
©Weltweitwandern Wirkt! 

Permakultur-
Prinzipien



Garten und Permakultur

Was können wir in der 
Schule/im Schulgarten/im 
Schulumfeld dazu beitragen?

Permakultur wurde in den 
1970er/80er Jahren von 
Bill Mollison und David 
Holmgren in Australien 
entwickelt, hat sich seitdem 
weiterentwickelt und ist 
nun weltweit verbreitet.
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Weiterlesen
 Einstieg in das Projekt: 
 Globale Perspektive 
Unterrichtsvorlagen und didaktische 
Materialien der Plattform bildung2030.at. 
URL https://bildung2030.at/lernmedien/
bildungsmaterialien/
(aufgerufen am: 09.11.2023).

Arbeitsblätter des Umwelt-Bildungs-Zent-
rum Steiermark zu Umweltbildung, 
Nachhaltigkeit und vieles mehr. Unterla-
gen für die Primar- und Sekundarstufe, 
URL: https://www.ubz-stmk.at/materia
lien-service/downloads/nachhaltigkeit/ 
(aufgerufen am: 30.07.2023).

Entwicklungsziele (SDGs) einfach erklärt 
für ab der 3. Schulstufe.
„Meine Welt und die 17 globalen Ent- 
wicklungsziele“ vom Umwelt-Bildungs- 
Zentrum Steiermark, URL: https://www.
ubz-stmk.at/fileadmin/ubz/upload/
Downloads/nachhaltigkeit/Ideenblaetter_
MWud17gN_screen.pdf 
(aufgerufen am: 30.07.2023).

Sammlung von Unterrichtsmaterialien zu 
den 17 Zielen für nachhaltige Entwicklung, 
URL: https://bildung2030.at/lernmedien/
bildungsmaterialien/?_ziele_2030=17-ziele-
allgemein (aufgerufen am: 30.07.2023).

Würfel-Druckvorlage für die 17 Ziele für 
nachhaltige Entwicklung von SDG Watch. 
Der Würfel kann selbst zusammengebaut 
werden und dann im Unterricht oder für 
Spiele eingebaut werden. https://www.
sdgwatch.at/files/878/sdg_wurfel_
druckvorlage_a3.pdf (aufgerufen am: 
30.07.2023).

 Einstieg in das Projekt: 
 Draußen unterrichten und lernen 
Wissenschaftliche Grundlagen zu Draußen 
unterrichten, URL: https://
s611cf46dbb140b7d.jimcontent.com/
download/version/1635414037/modu-
le/11759895797/name/Anhang_zu_
Blog_5_Gruende_um_Draussenlernen_
zu_bevorzugen_Wissenschaftliche_
Grundlagen.pdf

Positionspapier Draußen unterrichten der 
Plattform Naturvermittlung. URL: https://
www.umweltdachverband.at/assets/
Umweltdachverband/Publikationen/
Stellungnahmen/2020/Positionspapier-
Draussen-Unterrichten-final.pdf 
(aufgerufen am: 30.07.2023).

 Globale Perspektive: Globales Lernen & 
 Global Citizenship Education 
Unterrichtsvorlagen und didaktische 
Materialien der Platform bildung2030.at, 
URL: https://bildung2030.at/lernmedien/
bildungsmaterialien/ 

Globales Lernen - Global Citizenship 
Education im Fachunterricht. Südwind. 
URL: https://bit.ly/3Dquxjk (aufgerufen 
am 15.10.2022)

Wintersteiner, Werner (2018): Global 
Citizenship Education im Unterricht. Ein 
kommentierter Leitfaden. URL: https://
bit.ly/3QOsT2K
(aufgerufen am: 30.07.2023)

 Wald & Abholzung 
Stundenbild „Wald im Klimawandel“ vom 
Umwelt-Bildungs-Zentrum Steiermark. 
URL: https://bit.ly/3WhKYad (aufgerufen 
am: 05.09.2022)

Unterlagen zu Wald und Klima von Lehrer-
Online Deutschland. URL: https://www.
lehrer-online.de/fokusthemen/dossier/
do/wald-und-klima, aufgerufen am: 
07.07.2022

Klima was ist das? Vom Klimabündnis Ös-
terreich: Zielgruppe: 2.–5. Schulstufe, Mit 
vielen Praxisbeispielen wie Anlegen eines 
Kartoffelbeets, erstellen eines Saisonkalen-
ders uvm. URL: https://klimabuendnis.at/
oesterreich/materialien/klima-was-ist-das
(aufgerufen am: 30.07.2023)

Wald in Österreich, Grundlagenblätter zu 
Photosynthese uvm des Waldverbands 
Österreich. URL: https://www.waldver-
band.at/unterrichtsmaterialien 
(aufgerufen am: 30.07.2023).
	
Hintergrundinfos zum Wald und Rollen-
spiele und Materialien für das Arbeiten mit 
Schüler:innen von der 1.–8. Schulstufe. 
Jane Godall Center URL: https://www.
janegoodall.at/wp-content/up-
loads/2018/02/Unterrichtsmaterial-
Wald-2018.pdf (aufgerufen am: 30.07.2023).

 Wasser und Boden 
Facts & Figures zu Bodenversiegelung in 
Österreich des Umwelt-Bundesamtes. 
URL: www.umweltbundesamt.at/
news210624 (aufgerufen am: 30.07.2023).

Was ist Humus und wie entsteht er? 
Unterrichtsmaterialen des Bundesver-
bands Boden Deutschland. URL: www.
bodenwelten.de/content/was-ist-humus 
(aufgerufen am: 30.07.2023).

Das Umweltbundesamt Österreich hat 
unterschiedliche Lehrmaterialien online 
verfügbar. URL: www.umweltbundesamt.
at/seminare-schulungen/boden-und-bil-
dung (aufgerufen am: 30.07.2023).

 Landwirtschaft 
Development Initiatives (2020): Global 
Nutrition Report: Action on equity 
to end malnutrition 2020. URL: 
https://globalnutritionreport.org/re-
ports/2020-global-nutrition-report/ 

FAO, IFAD, UNICEF, WFP UND WHO
(2021): The state of food security and 
nutrition in the world. Transforming food 
systems for food security, improved 
nutrition and affordable healthy diets for 
all. URL: https://data.unicef.org/
resources/sofi-2021/ 
(aufgerufen am: 30.07.2023).

 Landwirtschaft und Marokko 
Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft (2019): Länderbericht 
Marokko 2019. Online verfügbar unter 
www.agrarexportfoerderung.de/
fileadmin/SITE_MASTER/content/files/
Laenderberichte2019/Laenderbericht_Ma-
rokko.pdf

 Zu den Projektländern: 
Weltbank: Daten und Fakten zu den 
Projektländern. URL: https://data.
worldbank.org/  
(aufgerufen am: 30.07.2023).

Kinder-Weltreise von Kultourkonzepte.
Material zu den Projektländer für Kinder 
aufbereitet. URL: https://www.kinder-
weltreise.de/ (aufgerufen am: 30.07.2023).

Unterrichtsmaterialien Dollar Street.
Bilder und Kurzbeschreibungen von 264 
Familien rund um die Welt. URL: https://
bit.ly/3Uc7b7N  
(aufgerufen am: 30.07.2023).

Projekt-Schulen von Weltweitwandern-
Wirkt! mit denen im Rahmen des vorlie- 
genden Projektes zusammengearbeitet 
wurde: www.weltweitwandernwirkt.org

Youtube-Playlist: Videos mit und 
über die Projektschulen zu den 
Themenbereichen dieses Material-
koffers: https://bit.ly/3tjLj23
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