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Konsum hat Auswirkungen, die 
meist nicht unmittelbar gesehen 

werden – zum Beispiel verbraucht 
eine Spielkonsole für Kinder unter-
schiedliche Rohstoffe (Plastikgehäu-
se, Kabel, Batterie etc.), verursacht 
Emissionen (bei der Produktion, beim 
Transport, in Betrieb usw.) und pro-
duziert Abfall (wenn die Verpackung 
oder die Konsole selbst entsorgt 
wird). Viele Produkte werden nur 
einmal genutzt (Einwegprodukte) 
oder kommen rasch aus der Mode 
und werden durch neue ersetzt. Diese 
Konsumspirale führt zu Rohstoffver-
knappung, Emissionen, großen Ab-
fallmengen und damit verbundenen 
Umweltbelastungen. Besonders stark 
spüren diese Auswirkungen Menschen 
in Ländern des Globalen Südens.

Konsum & Abfall und SDGs 

In den Sustainable 
Development Goals 
(SDGs) kommt das 
Thema Konsum und 
Abfall konkret in SDG 
12, Verantwortungs-

volle Konsum- und Produktionsmus-
ter, vor. So soll bis 2030 das weltweite 
Abfallaufkommen durch Vermeidung, 
Verminderung, Wiederverwertung 
und Wiederverwendung deutlich 
verringert werden. Ebenso findet man 
das Thema in SDG 14, Leben unter 
Wasser, wo festgelegt ist, dass der 
Meeresmüll zukünftig vermieden und 
erheblich verringert werden soll.

Empfehlung: 

•	 „The story of stuff“. URL: 
	 https://www.storyofstuff.org/
•	 Ideen für zu Hause des UBZ 		
	 „Screen your Stuff“. URL:  
	 https://bit.ly/3MDHgo9 

Immer mehr Abfall

Die Weltbank warnt in ihrer Infografik 
„What a Waste 2.0“ davor, dass das 
weltweite Müllaufkommen bis 2050 
im Vergleich zu 2018 um 70 Prozent 

zunehmen wird. Besonders erstaun-
lich: 16 Prozent der Weltbevölkerung 
verursachen ein Drittel des Mülls. 
Den meisten Abfall – ein Drittel der 
weltweiten Müllmasse – produzieren 
die Länder des Globalen Nordens. 
Müllverwertung und -entsorgung 
machen dabei 5% der weltweiten 
Kohlendioxidemissionen aus. 
Quelle [31]

Gesundheitsgefährdung 

Jedes Jahr exportieren europäische 
Länder hunderttausende Tonnen 
Müll in Länder des Globalen Südens. 
Der Abfall wird dort vielerorts aber 
nicht verwertet, sondern landet auf 
illegalen Mülldeponien, in der Natur 
oder wird illegal verbrannt. Leidtra-
gende sind da die lokale Bevölkerung 
und vor allem Kinder, die auf diesen 
illegalen Müllhalden arbeiten. Etwa 
18 Millionen Kinder arbeiten laut 
Schätzung der WHO im „informel-
len“ Müllsektor, wie zum Beispiel auf 
der Müllhalde Agbogbloshie in der 
ghanischen Hauptstadt Accra. Dort 
wird Elektroschrott auseinanderge-
nommen. Vor allem die Verbrennung 
von PVC-Kabeln, um an das darin 
befindliche Kupfer zu gelangen, setzt 
hoch giftige und krebserregende 
Schadstoffe frei, die von Menschen 
eingeatmet werden.  Mehr dazu: 
 Elektroschrott schädigt Gesundheit 
 im Globalen Süden (in Linkliste). 

Empfehlung: 

•	 Praxiskofferverleih „Elektro-
altgeräte und Altbatterien-
Schulkoffer“ des UBZ: 

	 https://bit.ly/3OEHdZt 
•	 Stundenbild des UBZ 

„Elektroschrott“. URL: 
https://bit.ly/3P0dpqd 

•	 Stundenbild des UBZ „Abfall“. 
URL: https://bit.ly/3EkVTZ1

•	 Stundenbild des UBZ „Konfe-
renz der SchülerInnen“. URL: 
https://bit.ly/45M6Cau

Müllaufkommen

Ein großes Problem des ansteigen-
den Konsums ist das damit einher-
gehende Müllaufkommen weltweit. 

Fakten zu Müll –  
Factsheet Greenpeace:

► Seit den 1950er Jahren wurden glo-
bal etwa 8,3 Milliarden Tonnen Plastik 
produziert – das entspricht dem Ge- 
wicht von etwa einer Milliarde Elefan
ten oder 80 Millionen Blauwalen. 
► Nur etwa neun Prozent dieses  
Plastiks wurden recycelt, 12 Prozent 
wurden verbrannt – die restlichen 
79 Prozent landeten in der Umwelt 
oder auf Deponien. 
► Kunststoffhersteller wollen ihre 
Produktion im nächsten Jahrzehnt um 
weitere 40 Prozent steigern. Nach 
Schätzungen könnte die Kunststoff-
industrie im Jahr 2050 20 Prozent der 
weltweiten Ölförderung verbrauchen. 
► Das Äquivalent einer Wagen-
ladung Plastik landet jede Minute 
in den Ozeanen. Es gibt bereits 
fünf Billionen Plastikstücke in den 
Weltmeeren – genug, um die Erde 
über 400 Mal zu umkreisen. 
► Im Jahr 2050 wird nach Schätzun
gen mehr Plastik in den Meeren
schwimmen als Fische.
► Täglich werden allein in den USA 
500 Millionen Plastik-Strohhalme 
produziert – das ist etwas mehr als ein 
Strohhalm für jeden Amerikaner 
pro Tag! Es dauert allerdings 500-  
1000 Jahre, bis diese Strohhalme 
in der Umwelt verrotten. 
► Plastik macht ungefähr 90 Prozent 
des gesamten Mülls aus, der auf der 
Meeresoberfläche schwimmt. Seevögel, 
Wale, Meeresschildkröten und Fische 
fressen die Plastikpartikel und verenden 
daran. Schädliche Weichmacher aus 
Kunststoffprodukten sind im mensch-
lichen Blut nachweisbar. Quelle [32] 

Abfall in Österreich

Das Abfallaufkommen in Österreich 
lag im Jahr 2020 bei rund 69,81 Mio. 

https://www.storyofstuff.org/
https://bit.ly/3MDHgo9
https://bit.ly/3OEHdZt
https://bit.ly/3P0dpqd
https://bit.ly/3EkVTZ1
https://bit.ly/45M6Cau
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Tonnen. Den größten Anteil am 
Abfallaufkommen stellen Aushub-
materialien mit ca. 58% und Bau- und 
Abbruchabfälle mit ca. 16% dar. Rund 
4,6 Mio. Tonnen des Mülls waren 
Siedlungsabfälle aus Haushalten und 
ähnlichen Einrichtungen. 2,5 Mio. Ton-
nen waren Restmüll und Sperrmüll. 
Quelle [33] 

Eine Studie im Auftrag des Verbands 
Österreichischer Entsorgungsbetrie-
be (VOEB) ergab, dass Mülltrennung 
von 85 % der Österreicher*innen 
als wichtigster persönlicher Beitrag 
zum Umweltschutz gesehen wird. 
Jedoch nur 30 % sind sich darüber im 
Klaren, dass Abfälle wertvolle Roh-
stoffe liefern. So landen rund 600.000 
Tonnen Papier, Glas, Kunststoff 
und Metall jährlich im Restmüll.
Auch wenn Österreich zu den 
saubersten Ländern in Europa 
zählt, ist die Vermüllungsproble-
matik («Littering») nicht zu unter-
schätzen. 100 Tonnen Müll pro Jahr 
müssen in den Gemeinden aufge-
lesen und entsorgt werden, knapp 
1.000 Tonnen sind es entlang der 
Bundes- und Landesstraßen (genau-
ere Zahlen sind nicht bekannt). 
Quelle [34]. 

Empfehlung:

•	 Ideen für zu Hause des UBZ 
„Müllgreifzange selbst gemacht“. 
URL: https://bit.ly/488G0Tl

Ein Teil der Lösung: 
Kreislaufwirtschaft
Der beste Müll ist der,  
der nicht anfällt.

In einer Kreislaufwirtschaft werden 
Produkte und Materialien im Umlauf 
gehalten. Dadurch werden weniger 
Primärrohstoffe verbraucht, der Wert 
der Produkte bleibt länger erhalten 
und es fällt weniger Abfall an.
In einem ganzheitlichen Ansatz wird 
der gesamte Kreislauf betrachtet: Von 
der Rohstoffgewinnung über das 
Design, die Produktion und die 
Distribution eines Produkts bis zu 
seiner möglichst langen Nutzungs-
phase und zum Recycling. Damit 
Produkte und Materialien in diesem 
Kreislauf verbleiben, braucht es ein 
Umdenken aller Beteiligten.

Die Nutzungs- und Lebensdauer von 
Produkten wird erhöht, indem sie ge-
teilt, wiederverwendet, repariert und 
wiederaufbereitet werden. Über die 
ganze Produktlebensdauer betrach-
tet, schont das in den meisten Fällen 
nicht nur die Umwelt, sondern auch 
die Ausgaben der Konsument*innen. 
Auch neue Geschäftsfelder können 
daraus entstehen. So lassen sich 
beispielsweise Reparaturdienstleistun-
gen anbieten oder Produkte können 
vermietet statt verkauft werden.

Erst wenn sich ein Produkt nicht mehr 
länger nutzen lässt, soll es dem Recy-
cling zugeführt werden, um das Ma-
terial weiterverwerten zu können. Aus 
Umweltsicht ist es in fast allen Fällen 
besser, Produkte möglichst lange zu 
nutzen, da auch Recycling wegen des 
Verbrauchs von Energie, Wasser oder 
Chemikalien umweltbelastend ist. 
Kreislaufwirtschaft beginnt schon 
beim Design der Produkte. Produk-
te müssen möglichst ressourcen-
schonend, langlebig, reparaturfähig, 
modular und zerlegbar sein und 
entsprechend entworfen und her-
gestellt werden. Auch die Wahl 
der Materialien ist wichtig: Es gilt 
möglichst trennbare, sichere und 
recyclebare Materialien einzusetzen. 
Wichtig ist zudem, dass auf einem 
Produkt nicht nur «recyclebar» steht, 
sondern vor allem auch, wie hoch 
der im Produkt enthaltene Anteil an 
Recyclingmaterial (Sekundärrohstoff) 
ist und dass während des gesamten 
Prozesses keine umwelt- und ge-
sundheitsschädlichen Chemikalien 
verwendet werden. Zentral ist im 
Konzept der Kreislaufwirtschaft auch, 
dass erneuerbare Energie eingesetzt 
wird und diese so effizient und spar-
sam wie möglich verwendet wird.  
Eine moderne Abfallwirtschaft setzt 
alles daran, wertvolle Rohstoffe und 
Energie effizient einzusetzen. Weniger 
Abfall schont die Umwelt, schützt 
Menschen und spart Ressourcen.
 
In der EU-Abfallrahmenrichtlinie 
(RL2008/98/EG) werden Abfallver-
meidung sowie Wieder- beziehungs-
weise Weiterverwendung in der fünf-
stufigen Abfallhierarchie an oberster 
Stelle genannt. Unter Vermeidung 

©BMK

„Umgekehrte Pyramide“ der Grundsätze 
der Abfallwirtschaft, ©BMK

https://bit.ly/488G0Tl


wird sowohl die Reduktion der Ab-
fallmenge einerseits durch Wieder-
verwendung und andererseits durch 
Verlängerung der Lebensdauer von 
Produkten, als auch die Vermeidung 
schädlicher Auswirkungen des Abfalls 
auf die Umwelt und Gesundheit so-
wie die Vermeidung von schädlichen 
Erzeugnissen verstanden. Quelle: [35]
 
Mehr dazu: 

•	 Schweizer Bundesamt 
für Umwelt BAFU:  
https://bit.ly/3qYILWg 

•	 Chance Kreislaufwirtschaft, 
Umweltbundesamt Österreich: 
www.umweltbundesamt.
at/aktuelles/presse/
news2019/news20190501 

Und nun schließt sich auch hier ein 
Kreis, denn das sechste Permakultur-
Prinzip nach David Holmgren heißt 
auch, „Produziere keinen Abfall!“. 
Die Prinzipien der Kreislaufwirt- 
schaft finden auch und gerade in  
der Permakultur Anwendung – das 
klassische Beispiel dafür ist die 
Kompostierung. 
Quelle [36]

Empfehlung:

•	 „Lernwerkstatt S.P.A.S.S.BOX“ 
des UBZ. URL:  
https://bit.ly/3QVV8x4 

•	 Stundenbild des UBZ „Übers 
Wegwerfen – Eine Einführung 
in die Kreislaufwirtschaft“. 
URL: https://bit.ly/45uL4zq  

•	 Stundenbild des UBZ 
„Cradle to Cradle“. URL: 
https://bit.ly/3Elf8lb

Chance zur Reduktion:
Abfallrecycling

Die Europäische Union gibt Sammel-
quoten für Verpackungsmaterialien 
vor, die 2030 erreicht werden sollen. 
Bis dahin sollen etwa 75 Prozent der 
Glasverpackungen recycelt wer-
den – Österreich übertrifft das Ziel 

schon heute mit 84 Prozent. Auch 
bei Metallen und Papier liegt Öster-
reich gut im Durchschnitt. Nicht 
aber bei Plastikverpackungen. Dort 
liegt die Sammelquote gerade ein-
mal bei 25 Prozent, bis 2030 soll sie 
laut EU-Vorgabe aber auf 55 Pro-
zent klettern. Eine Steigerung um 
90.000 Tonnen, die dem Recycling 
zusätzlich zugeführt werden sollen.
Ob Pfandflaschen, kürzere Distanzen 
und andere Vereinfachungen bei der 
Mülltrennung die Sammelquote er-
höhen sollen, wird seit Jahren disku-
tiert. Plastik kann aber auch in hohem 
Maße eingespart werden, indem 
andere Materialien oder Konsumge-
wohnheiten ins Spiel kommen (keine 
Plastikflaschen mit stillem Mineral-
wasser, keine Plastiksackerl etc.).

Empfehlung:  

•	 Stundenbild des UBZ „Mikroplas-
tik“. URL: https://bit.ly/3YZdX4o

•	 Stundenbild des UBZ „Mee(h)r 
Verantwortung“. 
URL: https://bit.ly/3PlXV1q 

Das Müllproblem ist ein globales. 
Nicht nur, weil Plastikmüll in den 
Meeren uns alle betrifft, sondern 
weil jedes Land vor den gleichen 
Herausforderungen steht: Das 
Müllaufkommen wächst auf der 
ganzen Welt. Während es aber in 
Österreich Möglichkeiten der Müll-
trennung gibt und eine hochtechni-
sierte Sparte sich um die Verwertung 
und Entsorgung des anfallenden 
Abfalls kümmert, fehlen solche 
Systeme in vielen Ländern völlig.

Beispiel Nepal: 
Himalayadorf Hile

Das Müllproblem betrifft fast alle 
Teile der Erde, wie unter anderem 
Nepal: Im Dorf Hile, am Rande des 
Himalaya, ist das Müllaufkommen 
stark gestiegen. Neue Produkte wie

Plastik in Wasser und Boden 

Kunststoffe sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Zunehmend 
zeigen sich aber Folgen des intensiven Einsatzes von Plastik auf unsere Umwelt 
und damit auch auf unsere Gesundheit. 
Dabei ist vor allem Mikroplastik ein Problem, das über Wasser und Boden auch 
wieder in die Nahrungskette gelangt. Mikroplastik entsteht u. a. in Betrieben, wo 
Kunststoff erzeugt bzw. verarbeitet wird und wo die Reste teilweise direkt ins 
Kanalsystem geleitet werden oder durch Wind vertragen bzw. mit dem Regen in 
die Kanalisation geschwemmt werden.  
Im Straßenverkehr entsteht es durch den Abrieb von Kfz-Reifen. Nach Verwen-
dung von Kosmetikprodukten mit Mikroplastik gelangt dieses über den Abfluss 
im Badezimmer in die Kanalisation. Bei jedem Waschgang von Kleidung aus 
Kunstfasern gelangen Fasern der Kleidungsstücke mit ins Abwassersystem. 
Manche Waschmittel enthalten zusätzlich selbst Mikroplastik. 
Im Meer landet neben dem über das Abwasser eingebrachte Mikroplastik 
zusätzlich auch ein großer Anteil des Plastikmülls, der in der Umwelt vor- 
kommt. Einerseits kommt es aufgrund bestimmter Meeresströmungen zu einer 
Ansammlung von Plastikmüll, welche ineinander verflochten eine riesige Fläche 
bildet. Man spricht bereits von einem weiteren Kontinent im Pazifischen Ozean. 
Auch wird der Plastikmüll durch das Salzwasser, den Wind und die Sonnenein-
strahlung zügig verkleinert, es entsteht hier also sekundäres Mikroplastik, 
welches von Meeresorganismen aufgenommen wird und somit in der Nahrungs-
kette landet. 70% des Mülls im Meer sinkt jedoch auf den Meeresboden und ist 
somit unsichtbar, 15% bleibt an der Oberfläche, weitere 15% werden an Strände 
geschwemmt. Quellen [37] und [38]

Konsum & Abfall

https://bit.ly/3qYILWg
http://www.umweltbundesamt.at/aktuelles/presse/news2019/news20190501
http://www.umweltbundesamt.at/aktuelles/presse/news2019/news20190501
http://www.umweltbundesamt.at/aktuelles/presse/news2019/news20190501
https://bit.ly/3QVV8x4
https://bit.ly/45uL4zq
https://bit.ly/3Elf8lb
https://bit.ly/3YZdX4o
https://bit.ly/3PlXV1q


32

Instant-Nudeln erfreuen sich immer 
größerer Beliebtheit und erreichen 
auch die entlegenen Bergregionen. 
Jede Portion ist einzeln verpackt und 
neben dem zweifelhaften Nährwert 
dieser Billig-Produkte kommt es 
hier plötzlich zu einem viel größe-
ren Aufkommen an Plastikmüll als 
jemals zuvor. Eine Müllabfuhr gibt es 
nicht, geschweige denn einen Platz, 
wo der Müll fachgerecht entsorgt 
wird. Die Lehrerin Pemba Sherpa 
vom Community Center in Hile 
hat deshalb ein eigenes Müllpro-
jekt umgesetzt. Einmal die Woche 
sammelt sie mit den Kindern den 
Müll des gesamten Ortes. Einen Teil 
des Mülls bearbeitet sie dann mit 
den Kindern und macht Stiftehalter 
und Körbe oder Zaunbegrenzungen 
– klassisches „Upcycling“. In einer 
Ausstellung zu ihren Kunstwerken 
wird das Dorf über „Müll: Die Dauer 
von Verrottung und der Einfluss von 
Verschmutzung auf das Leben der 
Menschen“ informiert. Die Müllreste, 
die dann noch zurückbleiben, wer-
den – wie in Nepal vielerorts üblich – 
mangels Alternativen verbrannt. Dies 
ist bereits eine Verbesserung gegen-
über dem „Entsorgen“ von Müll in 
der Natur. Auch, dass nicht die Kin-
der selbst den Müll verbrennen – wie 
auch oft üblich – und giftige Gase 
einatmen, sondern eine erwachsene 
Person mit Mundschutz dies über-
nimmt, ist eine wichtige Verbesse-
rung und Lehrstunde für die Bevölke-
rung. Dennoch ist die Verbrennung 
von Müll ein Problem, dem nur durch 
Recycling-Möglichkeiten entgegen-
gewirkt werden kann. Doch das ist 
noch Zukunftsmusik. In der Zwi-
schenzeit versuchen Pemba Sherpa 
und ihr Team durch aktives Handeln 
und Bewusstseinsbildung vor Ort die 
Situation zu verbessern und die Men-
schen dazu zu bewegen, so wenig 
Müll wie möglich zu produzieren. 

Videos: Bildung, Müll & 
Upcycling in Nepal

In diesem Video spricht Leh-
rerin Pemba Sherpa über die 
Herausforderungen im Bereich 

Bildung und Umweltbildung in 
Nepal und ihre Bildungsaktivi-
täten: https://bit.ly/46N5dkH
Im zweiten Video zeigt sie uns 
ihr Upcycling-Projekt und er-
zählt etwas zur Müllsituation in 
Nepal: https://bit.ly/46rsoRA

Marokko: 
Mülldeponien

In Marokko wird Müll nicht getrennt, 
sondern auf riesigen, teilweise illega-
len Mülldeponien entsorgt. Glas, Plas-
tik und Batterien liegen ungeschützt 
auf diesen Deponien. Männer, Frauen 
und Kinder durchsuchen regelmäßig 
Müll, um ihren Lebensunterhalt zu 
bestreiten und gefährden so ihre 
Gesundheit. Im Nahen Osten und in 
Nordafrika werden nur ca. 10% des 
gesamten Mülls recycelt.  Quelle [37]
An den Sandstränden Marokkos wird 
deutlich, wie stark die Natur bereits 
verschmutzt ist. In einer Unter-
suchung der Heinrich Böll Stiftung 
wurde festgestellt, dass ca. 35 Müll-
teile bzw. mehr als 180 Mikro-Abfälle 
pro Quadratmeter zu finden sind. 
Der Großteil – 18 % des gefunde-
nen Mülls – waren Plastikflaschen 
und Plastikflaschenverschlüsse. 
Ein guter Schritt: 2016 hat der 
marokkanische Staat die Ausgabe 
von Plastiksäcken verboten. Leider 
mangelt es noch großteils stark an 
der Umsetzung. Eine Ende Juni 2018 
von der Organisation Zero Zbel 
(Arabisch für „Null Abfall“) veröffent-
lichte Studie bestärkt diesen Eindruck. 
Die vom UN-Umweltprogramm 
unterstützte Studie wurde in drei 
marokkanischen Großstädten durch-
geführt, darunter Casablanca, der 
Wirtschaftsmetropole des Landes. 
Sie hat gezeigt, dass 65 Prozent der 
befragten Kun*innen bei jedem ihrer 
Einkäufe zwischen fünf und fünfzehn 
Plastiksäcke verwenden. Eine Rück-
kehr zu den alten Gewohnheiten. 
Und das trotz der Sanktionen, die von 
Seiten der Gesetze  vorgesehen sind. 
Quelle [39] und Quelle [40]

Unterrichtsmaterialien

Quietsche-Ente, wohin schwimmst 
du? Wie wird eine Quietsche-Ente 
gemacht? Wie lange brauchen ver-
schiedene Materialien zum Verrot-
ten? Und welche Alternativen gibt 
es zur Plastikverpackung meines 
Jausenbrotes? Das Unterrichts-
material von BAOBAB zum Thema 
Plastik richtet sich an Schüler*in-
nen von sechs bis zehn Jahren.
https://bit.ly/3soufIh 

WWF Lehrer:innen-Handreichung zu 
Plastikmüll im Meer: www.wwf.de/
fileadmin/fm-wwf/Publikationen-
PDF/Lehrerhandreichung-
Plastikmuell-im-Meer.pdf

Film Plastik überall: Wie stoppen wir 
das Müllproblem, auf WDR: www.
planet-schule.de/sf/filme-online.
php?film=10948&reihe=1217 

Müll in Afrika: Wie viel Müll ver-
braucht ein Mensch in Afrika im 
Vergleich zu Deutschland? Wie 
kommt ein altes medizinisches Ge-
rät aus Deutschland in den Sudan? 
Die Themen Müll, Müllvermeidung 
und Ressourcenverbrauch werden 
dargestellt. Für die Primarstufe:
www.gemeinsam-fuer-afrika.
de/modul-muell-gs/

Weiterführende 
Links: 
Deutschlandfunk: Die giftigen 
Folgen des deutschen Müllex-
ports. Plastikmüll in Südostasien. 
Bericht als Text und Bericht als 
Audio-File. URL: www.deutsch-
landfunk.de/plastikmuell-in-suedos-
tasien-die-giftigen-folgen-des-100.
html, aufgerufen am: 18.06.2023

Klimareporter (2021): Elektroschrott 
schädigt die Gesundheit im globalen 
Süden. URL: www.klimareporter.de/
gesellschaft/elektroschrott-schaedigt-
gesundheit-im-globalen-sueden 

WHO Bericht (2021): Soaring e-waste 
affects the health of millions of 
children, WHO warns. URL: 
https://bit.ly/3QQtwJ5
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