
LändersteckbriefePeru – Steckbrief & die 
Projekte von Weltweitwandern 
Wirkt! in Peru 

 Über Peru: 

Hauptstadt: Lima

Größe: 1.285.216 km²

Einwohner*innen: 31,989,260 (Stand 2018) 
0-14 Jahre, 24,7%

Im Vergleich
Nepal: 0-14 Jahre, 28,8%

Marokko: 0-14 Jahre, 26,8%
Österreich: 0-14 Jahre, 14,4%

 Quelle [53]

Sprache: Die große Mehrheit der Bevölkerung hat Spanisch als Muttersprache 
(82,9%), mit vielfältigen regionalen Unterschieden. Da in Peru auch 
einige indigene Bevölkerungsgruppen beheimatet sind, geben 13,6% 

Quechua und 1,6% Aymara als Muttersprache an. Es gibt große regio-
nale Unterschiede, beispielsweise in der Region Apurímac ist der Anteil 

an Personen mit Muttersprache Quechua mit 69,7 % am höchsten.   
Quelle [54]]

Besonderheiten: Peru ist ein kulturell sehr reiches Land (z.B. Machu Pic-
chu, eine historische Inkastadt in den Anden) und be-

sitzt eine rund 3000 Jahre alte Kulturgeschichte.

Index für 
menschliche 

Entwicklung (HDI):

Nr. 79; 0,777 (Index)
Im Vergleich

Nepal: Nr. 142; 0,602 (Index)
Marokko: Nr. 124; 0,686 (Index)
Österreich: Nr. 18; 0,922 (Index)

Armut: 2019 waren 6,6 Millionen Peruaner*innen von Armut betroffen (in 
absoluten Zahlen; stark betroffen indigene Bevölkerung), das sind 
20,2 % der Gesamtbevölkerung (nationale Armutsgrenze). Gemes-

sen an der internationalen Armutsgrenze (extreme Armut) waren es 
863.300 Peruaner:innen (in absoluten Zahlen), bzw. etwa 2,7%. Die 
internationale Armutsgrenze beläuft sich auf Einkünfte unter 3,7 

Peruvian nuevo sol (2018) oder US$1.90 pro Person und Tag
Quelle [56]]

Der Human Development Index, (HDI) erfasst die durchschnittlichen Werte eines Landes 
in grundlegenden Bereichen der menschlichen Entwicklung. Dazu gehören zum Beispiel die 
Lebenserwartung bei der Geburt, das Bildungsniveau sowie das Pro-Kopf-Einkommen.

Peru befindet sich südlich des Äqua-
tors im Westen von Südamerika. Es 

besteht aus drei Regionen mit unter-
schiedlichen Klimazonen. Die Wüste, 
die sich mehr als 2.000 km entlang der 
Küste erstreckt, das Andenhochland 
mit Gipfeln weit über 6.000 m und 
dem auf ca. 4.000 m Höhe liegen-
dem Altiplano in Südperu sowie das 
Amazonastiefland. Die hohen Berg-
ketten der Anden halten die Wolken 
aus dem Amazonastiefland oft auf. 
Außergewöhnliche Trockenheit und 
große Temperaturunterschiede sind 
daher die Hauptmerkmale des Klimas 
im Wüstenstreifen an der Küste.

Perus Geschichte teilt sich in 3 Perio-
den: Die präkolumbianische Epoche, 
die Kolonialzeit und die Zeit der 
Unabhängigkeit. Die ersten nach-
weisbaren Hochkulturen stammen 
aus der Zeit um 1500 v.Chr. Vor etwa 
2.000 Jahren bildeten sich daraus 
sehr individuell geprägte Einzelkul-
turen. Erst vor 700 Jahren stieg dann 
der Stamm der Quechua mit seinem 
Häuptling, dem Inka, in kürzester Zeit 
zum mächtigsten Volk des gesamten 
Andenraums auf. Von der Hauptstadt 
Cuzco aus regierte der Inka ein Reich, 
das von Ecuador bis Chile reichte. 
Innere Zerrissenheit und eine Seuche 
halfen den Spaniern, diese Hochkultur 
1532 gewaltsam zu erobern. In jüngster 
Zeit wurde Peru von einer Terrorwelle, 
ausgelöst von der Bewegung “Sen-
dero Luminoso“, überrollt. In dieser 
schrecklichen Periode, die bis in die 
1990iger Jahre andauerte, verloren 
abertausende Peruaner*innen, haupt-
sächlich Indigene in den Bergregio-
nen, die zwischen die Fronten der 
Terroristen und der Polizei bzw. Mili-
tär gerieten, ihr Leben. Heute ist Peru 
wieder ein friedliches Land, das nun 
versucht, auf demokratischem Wege 
einen wirtschaftlichen Aufschwung zu 

schaffen, auch wenn es immer wieder 
zu (Staats)krisen kommt wie zuletzt 
2022/23, als der amtierende Präsident 
den Kongress auflösen wollte und 
daraufhin monatelange gewalttätige 
Auseinandersetzungen folgten.

Armut und Ungleich-
heit im Land

Das Einkommen in Peru ist sehr 
ungleich verteilt. Die Wurzeln der 
Ungleichheit liegen im Kolonialismus 
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europäischer Staaten: Bis heute wird 
die indigene Bevölkerung strukturell 
diskriminiert. Die Corona-Pandemie 
hat die Situation der Ungleichheit 
weiter verschärft. Besonders stark 
ist die (meist) indigene Landbevöl-
kerung von der Armut im Anden-
hochland, am Ostabhang der Anden 
und in Amazonien betroffen. 
Viele Peruaner*innen leben von  
Subsistenzlandwirtschaft, arbeiten  
im informellen Sektor oder beziehen 
niedrige Löhne, was die Lage zudem 
verschlechtert. 
Quelle [58]

Landwirtschaft und Essen 

Peru blickt auf eine lange Anbautradi-
tion zurück. Bereits seit 5.000 Jahren 
werden in Peru zum Beispiel Mais 
oder Quinoa angebaut – ein Korn, das 
erst seit wenigen Jahren in Europa als 
„Superfood“ gehandelt wird. Haupt-
nahrungsmittel in Peru sind Mais 
und Kartoffeln – von beidem gibt 
es in Peru unzählige verschiedene 
Sorten wie zum Beispiel grüne und 
violette Kartoffeln und Mais. Auch 
Avocados haben ihren Ursprung in 
Südamerika. Nicht ursprünglich aus 
Peru, aber mittlerweile nicht mehr 
aus der nationalen Küche wegzu-
denken, ist Reis. Dieser wird bei den 

nen sind Migrant*innen aus dem andi-
nen Hochland. Die Bevölkerung lebt 
von der Land- und Viehwirtschaft. 
Der (Tages-)Tourismus ist ein auf-
strebender Wirtschaftszweig, bisher 
profitieren jedoch nur wenige Men-
schen von dieser Form des Tourismus. 

2021 initiierte der deutsche Verein 
Ecoselva e.V. gemeinsam mit enga-
gierten Peruaner*innen ein Projekt 
zur Förderung der nachhaltigen 
Entwicklung der Landwirtschaft und 
des Tourismus, an dem sich auch 
Weltweitwandern Wirkt! beteiligt. 
Ziel ist, vor Ort Strukturen zu schaf-
fen, die eine größere Wertschöpfung 
für die lokale Bevölkerung sowie den 
Erhalt ihrer kulturellen Wurzeln und 
einen ressourcenschonenden Um-
gang mit der Umwelt ermöglichen. 

 Gino Pelaez Fundes von einer der 
 teilnehmenden Kaffee-Kooperativen, 
 erzählt in einem Video  von seiner 
Arbeit und ihren eigenen Initiativen 
im Bereich Umweltbildung: 
https://bit.ly/3M8FLgs

Umweltbildung in Peru

Im Rahmen dieses Projekts  werden 
unterschiedliche Aktivitäten zur Um-
weltbildung in 15 Dorfschulen der Re-
gion unterstützt. So organisieren die 
Projektpartner*innen z.B. Fortbildun-
gen für die Lehrer*innen, den Aufbau 
von Schulgärten in Bio-Qualität und 
die Gründung von Öko-Clubs, deren 
Aktionen sich auch an die Bevölke-
rung außerhalb der Schulen richten. 
So kann eine gemeinsame ökolo-
gisch-nachhaltige Blickrichtung der 
Gemeinschaften entwickelt werden.

> Video über die Wirkung der Bio-
Schulgärten:

https://bit.ly/3P0SnrR

> Mehr Infos zum Projekt:
https://bit.ly/3siIUop

meisten Gerichten dazu gegessen.
Peru ist sehr stark in der Produk-
tion und im Export von Lebens-
mitteln. Vor allem in den letzten 
Jahrzehnten hat der Export enorm 
zugenommen. Güter wie Avocados, 
Äpfel, Weintrauben und vieles mehr 
kommen von Peru nach Amerika 
und Europa. Die Weltbank berichtet, 
dass trotz des stark steigenden Ex-
ports leider viele Bäuer*innen nicht 
davon profitieren können, da nur 
wenige Firmen in großem Stil an-
bauen und so Umsatz generieren. 
Quelle [58]

Die Hauptexportgüter Perus sind 
Weintrauben, Schwarzbeeren,  
Avocados und grüne Kaffeebohnen. 
In manchen Bereichen ist Peru unter 
den fünftgrößten Exporteuren 
weltweit. Quelle [59]

Ein weiteres Problem, das die Export-
wirtschaft verursacht, ist Wasserman-
gel. Da die peruanische Pazifikküste 
eigentlich viel zu trocken für den 
Anbau der Exportgüter ist, werden 
natürliche Wasserressourcen aus den 
Anden über Stauseen und Kanäle an 
die Küste geleitet. Auch Flüsse und 
Grundwasser werden für die Bewäs-
serung der riesigen Monokulturland-
schaften abgeschöpft. Infolgedessen 
sinkt der Grundwasserspiegel, die 
Böden versalzen, die Andenregion 
vertrocknet und die kleinbäuerlichen 
Familien verarmen noch mehr. 
Quelle [52]

Projekte von Weltweit-
wandern Wirkt! in Peru

In Peru werden im Umfeld der Klein-
stadt Pozuzo 15 Dorfschulen im Be-
reich der Umweltbildung unterstützt. 
Pozuzo liegt inmitten des tropischen 
Bergregenwaldes auf der Ostseite der 
Anden am Rande des Nationalparks 
Yanachaga Chemillen. 1859 kamen 
deutsche und österreichische Einwan-
derer*innen nach Pozuzo. Noch heute 
sind Elemente der „Tiroler Kultur“ zu 
finden, einige der Älteren sprechen 
auch noch tirolerisch. Doch die Mehr-
heit der knapp 10.000 Einwohner*in-

Quelle [51]

https://bit.ly/3M8FLgs
https://bit.ly/3P0SnrR
https://bit.ly/3siIUop
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